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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

３月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「飛ぶ鳥を紙きれとせり春
はる

疾風
は や て

」 

 

春
はる

疾風
は や て

は春に吹く強い風。 

  飛んでいる鳥を紙きれのように 

  吹き飛ばす。 

  

  

 。 

～4 月からの変更事項についてお知らせ～ 

・物価上昇が続いており、現状の金額での提供は難しい為、昼食代を 330 円→380 円に値上げ

させて頂きます。ご理解の程、宜しくお願い致します。 

・広報誌『はっぴいーネット』は年 4回の発行へ変更となります。宜しくお願い致します。 

  

  

雪で外出が難しい今月は、クレープ作りを行いました。職員が焼いた生地の上にホイップを絞り、

カット果物を自分の好きなように並べて、巻いて、食べるという流れでしたが、皆さん上手に巻い

ておられました。生地はモチモチしていて、クリームとチョコの 2種類の味が楽しめるようになっ

ており、一口食べて「うまいね！」「美味しい♡」と大変好評でした♪ 

 

 

２月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜ラーメンレク＞  

日 程：3月 11日（火）、3月 12日（水） 

3月 14日（金） 

 

時 間：11時 40分陽だまり出発 

 

場 所：うまたかラーメン 

  

※歩いて向かいます。 

  

                  

 

 

3 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

