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日 月 火 水 木 金 土 
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うどんミキサー 

 

チラシ作業 
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うどん切り 

クレープ作り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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クレープ作り 
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チラシ作業 

 

11 

建国記念日 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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地活ＭＭ 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 
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振替休日 
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チラシ作業 

26 

 

うどんミキサー 

27 

 

うどん切り 
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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

2月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「我一人見えてゐるらし雪女郎」 

 

雪女郎とは雪女のこと。それは誰にも 

 見えていないようだった。ただ一人私を 

 除いては、という句意。 

  

  

 。 

  

・物価上昇が続いている為、昼食提供の量やサラダに使用する野菜を変更するなどの対応をさせ 

ていただきます。今後、必要に応じて値上げも検討しております。ご理解、ご協力のほど、よろ

しくお願い致します。 

  

  

新年はじめのレクは、メンバーの皆さんと近くの神明神社まで歩いて初詣に行きました。 

雪が積もっていましたが、天気は良かったので順番に参拝し、お札を頂いてきました。 

「初詣に行ってないから、今日行けて良かった」と話されるメンバーさんもいて、昨年よりも多く

の方が参加されました。皆さんの健康と安全をお願いしたので、今年も良い 1年になりますように

✨ 

 

 

1 月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

＜クレープ作り＞  

日 程：2月 4日（火）、2月 7日（金） 

時 間：午前中 

場 所：1階喫茶 

            
 

 

 

             

2 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

