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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

1月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「着膨
き ぶ く

れて棒のやうなる手足かな」 

 

寒さに負けじと、とことん厚着をして 

 みると、手足が棒のようになって動かない。 

 なんとも情けない。 

  

  

 。 

  

・喫茶営業日について 

 木曜日に終日お休み頂く日がありましたが、午前中は毎週営業しています。午後からは同様に 

 お休みとなります。よろしくお願いいたします。 

  

  

  

12月 20日にクリスマス会を行いました‼今年は、毎年恒例のビンゴを 2回戦実施。なかなか 

ビンゴが出ない…という時間もありましたが、狙っていた景品をゲット出来た！と喜ばれている姿

が多く見られました。 

昼食は、チキンとケーキがついた超✨豪華✨なクリスマスメニューを用意         

「すごく美味しかった」「どれもご馳走だった」と好評でした♪ 

年末に皆さんと一緒に昼食を頂き、楽しい時間になりました～       

12 月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

＜初詣＞  

日 程：1月 6日（月） 

時 間：午前中 

場 所：神明神社 

 

 

※近所の神社まで歩いて向かいます。 

 雪の中でも寒くない服装でご参加くださ

い。 

  

  

 

1 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

