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日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

3 

 

うどん切り 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

5 

 

うどん切り 

 

 

6 

 

7 

8 9 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

10 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 

 

うどん切り 

 

13 

茶話会 

 

 

地活ＭＭ 

14 

15 16 

敬老の日 

17 

ラーメンレク 

 

チラシ作業 

 

18 

ラーメンレク 

うどんミキサー 

 

 

19 

 

うどん切り 

 

 

20 21 

22 

  

  

 

           

23 

振替休日 
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チラシ作業 

 

25 

 

うどんミキサー 

 

 

26 

 

うどん切り 
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29  

 

 

              

30 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

９月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 S・S さん 

「朝露や 光を浴びて 雫落つ」 

 

朝、名も無き雑草に露がつき太陽の光を 

浴びて輝いた雫が土の上に落ちた。 

  

  

 。 

  

  

・9 月 2 日から長岡崇徳大学看護学部学生の実習がはじまります。よろしくお願い致します。 

 実習予定については、陽だまり内に掲示してあります。 

 

・昼食利用される方へ。メニューによって締め切りを設けている日があります。飛び込みでの昼食

申し込みを受けられない場合もありますので、事前にご確認下さい。 

8 月のレクは、県立美術館で開催中の『山下清展』に行って来ました。 

細かい貼り絵の作品等、数多くの作品が展示されており、時間を忘れて皆さん熱心に鑑賞されてい

ました。参加された方からは、「こんなに凄いと思わなかった」「良かった」と好評でした！ 

また 16 日には、通所された方全員を対象に避難訓練を実施。今回は地震と災害、原子力災害まで

を想定した訓練で、皆さん真剣に取り組まれていました。 

８月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

＜茶話会＞  

日 程：9 月 13 日（金） 

時 間：朝礼後から 30 分程度 

場 所：1 階喫茶 

 ※通所者全員対象となります。 

 

＜ラーメンレク＞ 

日 程：9 月 17 日（火）、9 月 18 日（水） 

場 所：三宝亭 

  

 

 

 

９月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

