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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

うどん切り 

 

チラシ作業 

2 

 

3 

4 5 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

6 

 

うどん切り 

 

 

7 

 

うどんミキサー 
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うどん切り 
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外出レク 

 

 

地活ＭＭ 

10 

11 12 

振替休日 

13 

 

 

チラシ作業 

陽だまりＭＭ 

14 

 

うどんミキサー 

 

 

15 

 

うどん切り 

 

 

16 

避難訓練 

 

17 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

 

21 

 

うどんミキサー 
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うどん切り 
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26 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

27 

 

うどん切り 

 

28 

 

うどんミキサー 

 

 

29 

 

うどん切り 

30 

 

31 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

８月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 S・S さん 

「夕闇に甚句を踊る祭かな」 

 

八月一日の長岡祭りに夕方から大手通り

で長岡甚句を皆で踊る様子を描いたもの。 

  

  

 。 

  

  

・マスク着用についてのアンケートを実施した結果、マスク着用を続けたい方が半数以上でした。 

 気になる方もいらっしゃるので、マスク着用へのご協力をお願い致します。 

 

・猛暑日が続いています。こまめに水分補給をしましょう。体調の思わしくない日は、無理せず 

 申し出て下さい。 

7 月の外出レクでは、金峯神社で風鈴を眺め、希望者のみワークセンターざおうさんでパンを購入 

し、ながおか花火館で新作のシアターを鑑賞するコースを企画しました♬ 金峯神社では、暑い日 

でしたが、風鈴の棚を眺め、色と音で涼を感じ、歩いてワークセンターざおうさんへ。希望者のみ

パンを購入し、ながおか花火館へ向かいました。シアターでは、長岡花火を実際に観ているような

座席の振動もあり、参加された方からは、シアターが一番良かったとの声も聞かれました。猛暑の

中、涼を感じる楽しい時間でした！ ラーメンレクはブログの方でお伝えさせて頂きます☆ 

 

7 月レクに行きました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

＜山下清展＞  

日 程：８月９日（金）午前と午後 

時 間：午前の部 9 時 45 分発 

    午後の部 13 時発 

行き先：県立近代美術館 

 

＜避難訓練＞ 

日 程：８月 16 日（金） 

☆訓練になるように、時間は事前にお知らせ

しません。 

  

 

 

８月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

