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日 月 火 水 木 金 土 
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うどんミキサー 

 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 
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地活ＭＭ 
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海の日 
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外出レク 

 

 

チラシ作業 
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外出レク 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

 

24 

 

うどんミキサー 

 

 

25 

 

うどん切り 

 

 

26 

 

 

 

ラーメンレク 
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うどんミキサー 

チラシ作業 

ラーメンレク 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

７月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「木漏
こ も

れ日
び

の斑
ふ

に鎮
しず

もるや墨
すみ

蜻蛉
と ん ぼ

」 

 

木漏れ日が差す地面の、光と蔭
かげ

の斑
まだら

模様 

の中に墨色のとんぼが紛
まぎ

れ込むように翅
はね

を 

休めていた。そのたたずまいの静かなこと。  

  

 。 

  

・昼食申し込みをされている方にお知らせです。昼食時に提供している味噌汁ですが、しばらくの 

 間は麦茶に変更させて頂きます。宜しくお願い致します。 

・以前にも、はっぴいーネットでお知らせしましたが、お昼時は喫茶利用のお客様の席を空けてお

くために、メンバーの皆さんは 13時までは 2階で過ごすよう、ご協力をお願い致します。 

 喫茶利用される方は、通常通り利用できます。 

 

６月 7日（金）、11 日（火）に外出レクで、栃尾へ出掛けてきました！ 

杜々の森から農家レストラン「すがばたけ」で昼食を食べて、道の駅とちおに立ち寄るコースです。 

暑い日でしたが、杜々の森の湧き水は冷たく、涼を感じることができました。池の鯉を眺めたり、

階段を上がった神社にも希望者のみ参拝し、自然を満喫。昼食は、鶏肉と蕎麦がオススメになって

おり、天ぷらがセットになった蕎麦の定食や親子丼などを頂きました♪ 栃尾の自然に癒され、ゆ

っくりドライブを楽しんだ 1日でした✨ 

 

外出レクに行きました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜外出レク＞ ～風鈴、花火館～ 

日 程：7月 16日（火）、17日（水） 

時 間：9時 45分発 

行き先：金峯神社（風鈴）→ワークセンター

ざおうさんで希望者のみパン購入 

→花火館シアター見学  

※昼食は陽だまりです 

＜ラーメンレク＞ 

日程：7 月 26日（金）、29日（月） 

行き先：青島食堂 

 

 

 

7 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

