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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

６月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「日のかつと首に嚙
か

みつく梅雨
つ ゆ

晴間
は れ ま

」 

 

梅雨どきはとかく油断しがちである。  

 晴間になると、太陽はかっと首に嚙みつく 

 ようで驚かされる。 

  

  

 

 

 

・昼食申し込みをされている方にお知らせです。昼食時に提供している味噌汁ですが、しばらくの 

 間うどん汁に変更させて頂きます。宜しくお願い致します。 

  

 

5月レクは、花植えとクリーン作戦を行いました！メンバーさん達と花苗を購入し、陽だまり前

のプランターにみんなで花植えを実施。好きな花苗を選んで順番に植え、お店の前は綺麗な花で明

るくなっています♪クリーン作戦は、神明神社までのコースと関原のコミュニティセンターまでの

歩道の計２回実施しました。『1人 3個以上ゴミを拾う』を目標に、昨年度よりも多い８名のメンバ

ーさんが参加して下さいました。アイスの空袋や吸殻、ペットボトル等のゴミが捨てられており、

全員が目標以上のゴミを拾ってきました。今後も地域美化活動に取り組んでいきたいと思います！ 

 

5 月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜外出レク＞ 

～栃尾～ 

日 程：6月 7日（金）、11日（火） 

時 間： 7 日→10 時発 

    11日→11 時発 

※出発時間が日程によって異なります 

 

行き先：杜々の森→道の駅とちお→ 

    農家レストランすがばたけ（昼食） 

 

 

 

               

6 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

